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100 organizacdes apelam aos decisores politicos para que

cologquem o cérebro no topo da agenda politica europeia

No Health Without Brain Health

Bruxelas, 9 de setembro de 2024 - O Conselho Europeu do Cérebro (European Brain Council), as suas
organizacdes memibros, os conselhos nacionais do cérebro e 100 parceiros de apoio estdo a mobilizar
apoio para dar maior prioridade ¢ salde do cérebro nas agendas de sadde e investigacdo da UE. No
ambito da campanha "No Health Without Brain Health" (NGo hd salde sem sadde do cérebro),
apelam a todas as partes interessadas, aos decisores politicos e ao publico em geral para que apoiem
iniciativas politicas cruciais que melhorem significativamente a saldde, a investigacdo e os cuidados do
cérebro em toda a Europa.

Porque é que isto é importante:

A saude do cérebro afeta toda a gente na Europa. Quer se trate da procura continua de curas e
fratfamentos para as pessoas que vivem com doencas cerebrais ou da protecdo e promocdo de
cérebros sauddaveis para as geracoes futuras, os desafios sGo Unicos. Abordar a saude cerebral ndo é
apenas gerir um fardo, mas também dar as pessoas a possibilidade de prosperar, contribuindo para os
mercados de frabalho, as economias e o bem-estar geral da sociedade.

Com a adocdo de varios planos para a sadde mental, as perturbacdes neurolégicas e a deméncia, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) exigiu que os paises se comprometessem a enfrentar o fardo
das perturbacdes cerebrais de uma forma coesa. Esta atencdo acrescida & salde do cérebro, a
investigacdo e a inovacdo no dominio do cérebro reflete-se particularmente em diferentes iniciativas
europeias, como a iniciativa "Healthier Together", a abordagem global da saldde mental ou o
Programa-Quadro de Investigacdo e Inovacdo Horizonte Europa.

Ainda assim, o ultimo relatério das Nacoes Unidas sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), publicado em 2023, ndo regista quaisquer progressos Na luta confra as doencas ndo
transmissiveis (DNT). De facto, a meta 3.4 dos ODS de "reduzir em um terco a mortalidade prematura
por doencas ndo transmissiveis através da prevencdo e do fratamento" estd longe de ser cumprida.
Neste contexto, a Unido Europeia deve dotar-se de um "Plano Cérebro" igualmente ambicioso,
semelhante a acdo dedicada ao cancro nos Ultimos anos, e criar um mecanismo parlamentar solido
capaz de supervisionar transversalmente todas as iniciativas atuais e futuras, de forma coesa e
eficiente.

Objetivos da campanha:

. Criar um Intergrupo do Parlamento Europeu para a Saude e Investigacdo do Cérebro: Este
intergrupo assegurard que a saude do cérebro continue a ser um ponfo central nos debates
politicos da UE. O seu objetivo & promover interacdes e sinergias, assegurando que as questdes
criticas associadas a saude e a investigacdo do cérebro recebem a atencdo de que necessitam,
enquanto fundamenta a elaboracdo de politicas em conhecimentos cientificos baseados em
Provas.

. Apoio aos planos nacionais e comunitarios para o cérebro: a campanha defende o
desenvolvimento contfinuo de planos nacionais para o cérebro e uma estratégia europeia
abrangente para o cérebro. Esta iniciativa visa aumentar o investimento na investigacdo e
inovacdo sobre o cérebro e melhorar os cuidados prestados aos milhdes de europeus que vivem
com doencas cerebrais.
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Junte-se a nés:

A atual dindmica infernacional e europeia em matéria de sadde do cérebro consfitui uma
oportunidade sem precedentes para impulsionar mudancas politicas concretas que beneficiariam
diretamente todos os cidaddos europeus, mudariom as vidas dos 179 milndes de pessoas que vivem
com uma doenca cerebral, mas também as das suas familias e prestadores de cuidados, reforcando
simulfaneamente a competitividade da UE e o seu papel como lider mundial na investigacdo sobre o
cérebro.

Convidamos todas as partes interessadas, parceiros e defensores a juntarem-se a este esforco vital.
Juntos, podemos ter um impacto significativo no bem-estar, na sadde e no futuro de milhdes de
europeus. Para mais informacdes e para dar o seu apoio enguanto organizacdo, visite a pdagina da
nossa campanha No Health Without Brain Health.

Contactos para os meios de comunicac¢ao social:
Stephanie Kramer, Diretora Executiva Adjunta: stkr@braincouncil.eu
Hugo Hermantin, responsavel pela Comunicacdo e Defesa: hugo@braincouncil.eu

Sobre o Conselho Europeu do Cérebro:

O Conselho Europeu do Cérebro (European Brain Council) & uma rede de atores-chave na "Area do
Cérebro", com membros que abrangem sociedades cientificas, associacdes de doentes, sociedades
profissionais e parceiros industriais. Trata-se de uma organizacdo sem fins lucrativos com sede em
Bruxelas, cuja principal missdo € promover a investigacdo sobre o cérebro com o objetivo final de
melhorar a vida dos cerca de 179 milhdes de europeus que vivem com doencas cerebrais, tanto
mentais como neuroldgicas.

(1): Sustainable development demands brain health, Editorial, The Lancet, 18 September 2023.
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