
Bruxelles, 9 settembre 2024 - L'European Brain Council (EBC), le organizzazioni membro, i consigli
nazionali per il cervello e oltre 100 partner di supporto stanno raccogliendo consensi per dare
maggiore priorità alla salute del cervello nelle agende sanitarie e di ricerca dell'UE. Nell'ambito della
campagna No Health Without Brain Health, esortano tutte le parti interessate, i politici e il pubblico in
generale a sostenere le iniziative politiche critiche che miglioreranno in modo significativo la salute,
la ricerca e la cura del cervello in tutta Europa. 
 
Perché è importante:  
La salute del cervello ha un impatto su tutti i cittadini europei. Che si tratti della continua ricerca di
cure e trattamenti per coloro che vivono con patologie cerebrali,o della protezione e della
promozione di cervelli sani per le nostre generazioni future, le sfide sono senza precedenti. Affrontare
il problema della salute cerebrale non significa solo gestire un onere, ma anche mettere le persone
in condizione di prosperare, contribuendo ai mercati del lavoro, alle economie e al benessere
generale della società.
   
Con l'adozione di molteplici piani per la salute mentale e i disturbi neurologici, l'Organizzazione
Mondiale della Sanità (OMS) ha richiesto l'impegno degli Stati membri ad affrontare in modo coeso
l'onere dei disturbi cerebrali. Questa maggiore attenzione alla salute del cervello, alla ricerca sul
cervello e all'innovazione sul cervello si riflette in particolare nelle diverse iniziative europee, come
l'iniziativa Più sani insieme, l'Approccio globale alla salute mentale o il programma quadro per la
ricerca e l'innovazione Horizon Europe.
  
Nonostante tutto ciò, l'ultimo rapporto delle Nazioni Unite sugli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDGs),
pubblicato nel 2023, non registra alcun progresso nell'affrontare le malattie non trasmissibili (NCDs).
Infatti, l'obiettivo 3.4 dell'SDG di "ridurre di un terzo la mortalità prematura per malattie non
trasmissibili attraverso la prevenzione e il trattamento" è ben lontano dall'essere raggiunto1. In questo
contesto, l'Unione Europea deve dotarsi di un "Piano Cervello" altrettanto ambizioso, simile all'azione
dedicata al cancro negli ultimi anni, e creare un solido meccanismo parlamentare in grado di
supervisionare trasversalmente tutte le iniziative attuali e future, in modo coeso ed efficiente. 
  
Obiettivi della campagna:   

Istituire un Intergruppo del Parlamento europeo per la salute e la ricerca sul cervello:
Questo intergruppo garantirà che la salute del cervello rimanga al centro delle discussioni
politiche dell'UE. L'obiettivo è quello di promuovere interazioni e sinergie, assicurando che le
questioni critiche associate alla salute del cervello e alla ricerca sul cervello ricevano l'attenzione
necessaria, fondando la definizione delle politiche su conoscenze scientifiche basate
sull'evidenza.  
Sostegno ai piani nazionali ed europei per il cervello: La campagna sostiene il continuo
sviluppo di piani nazionali per il cervello e una strategia europea globale per il cervello. Questa
iniziativa mira a promuovere economie del benessere e della salute del cervello per le
generazioni attuali e future, ad aumentare gli investimenti nella ricerca e nell'innovazione sul
cervello e a migliorare l'assistenza per i milioni di europei che vivono con patologie cerebrali, sia
neurologiche che mentali. 
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Unisciti a noi:  
L'attuale slancio internazionale ed europeo sulla salute del cervello rappresenta un'opportunità
senza precedenti per promuovere cambiamenti politici concreti che andrebbero a diretto beneficio
di tutti i cittadini europei, compresi i milioni di persone affette da patologie cerebrali e i loro familiari
e assistenti, rafforzando al contempo la competitività dell'UE e il suo ruolo di leader globale.   
Invitiamo tutte le parti interessate, i partner e i sostenitori a unirsi a questo sforzo vitale. Insieme,
possiamo avere un impatto significativo sul benessere, la salute e il futuro di milioni di europei. Per
ulteriori informazioni e per offrire il proprio sostegno come organizzazione, visitare la pagina della
campagna No Health Without Brain Health.  
 
Contatti con i media:  
Stephanie Kramer, Vicedirettore Esecutivo: stkr@braincouncil.eu  
Hugo Hermantin, Responsabile Comunicazione e Advocacy: hugo@braincouncil.eu  
  
Informazioni sul Consiglio Europeo del Cervello:  
L'European Brain Council (EBC) è una rete di attori chiave nell' "Area del cervello", con un numero di
membri che comprende società scientifiche, organizzazioni di pazienti, società professionali e
partner industriali. L'organizzazione senza scopo di lucro con sede a Bruxelles ha come missione
principale la promozione della ricerca sul cervello con l'obiettivo finale di migliorare la vita dei 179
milioni di europei che, secondo le stime, vivono con patologie cerebrali, sia mentali che
neurologiche.  
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(1): Sustainable development demands brain health, Editorial, The Lancet, 18 September 2023.
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