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Bruselas, septiembre 9, 2024 - E| European Brain Council (EBC), sus organizaciones miembros,
los consejos nacionales del cerebro y 100 socios de apoyo estan recabando apoyos para que se
dé mayor prioridad a la salud cerebral en las agendas sanitarias y de investigacion de la UE. En
su campana No Health Without Brain Health (No hay salud sin salud cerebral), urgen a todas las
partes inferesadas, a los responsables politicos y al publico en general a apoyar iniciativas
politicas cruciales que mejorardn significativamente la salud, la investigacion y la atenciéon al
cerebro en toda Europa.

Por qué es importante:

La salud cerebral afecta a todos los europeos. Ya se trate de la busqueda continua de curas y
tfratamientos para quienes sufren enfermedades cerebrales o de la proteccion y el desarollo de
cerebros sanos para nuestras generaciones futuras, los retos no fienen precedentes. Abordar la
salud cerebral no consiste sdlo en gestionar una carga, sino también en capacitar a las personas
para que prosperen, contfribuyendo a los mercados laborales, las economias y el bienestar
general de |la sociedad.

Con la adopcion de mdltiples planes para la salud mental y los frastornos neuroldgicos, la
Organizacioén Mundial de la Salud (OMS) exigié a los Estados miembros que se comprometieran
a abordar la carga de los trastornos cerebrales de forma cohesionada. Esta mayor atencidn ala
salud cerebral, la investigacion sobre el cerebro y la innovacion cerebral se refleja
especialmente en diferentes iniciativas europeas como la iniciativa Juntos mas sanos, el Enfoque
infegral de la salud mental o el Programa Marco de Investigacion e Innovacion Horizonte
Europa.

A pesar de todo ello, el ultimo Informe de las Naciones Unidas sobre los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), publicado en 2023, no registra ningln avance en la lucha contfra las
enfermedades no tfransmisibles (ENT). De hecho, la meta 3.4 de los ODS de ‘reducir en un tercio
la mortalidad prematura por enfermedades no fransmisibles mediante la prevencion y el
tfratamiento’” estd lejos de alcanzarse(1). En este contexto, la Unidn Europea necesita dotarse de
un ‘Plan Cerebro’ igualmente ambicioso, similar a la accidn dedicada al cancer en los Ultimos
anos, y crear un mecanismo parlamentario robusto capaz de supervisar transversalmente todas
las iniciativas actuales y futuras, de forma cohesionada vy eficiente. es a tfravés de la prevencion
y el tratamiento estd lejos de cumplirse.

Objetivos de la campana:

- Establecer un Intergrupo del Parlamento Europeo sobre Investigacion y Salud Cerebral:
Este Intergrupo garantizard que la salud cerebral siga siendo un tema central en los debates
polificos de la UE. Su objefivo es fomentar interacciones y sinergias, garantizando que las
cuestiones criticas relacionadas con la salud cerebral y la investigacion sobre el cerebro reciban
la afencidn que necesitan, al fiempo que se fundamenta la elaboracidn de politicas en
conocimientos cientificos basados en pruebas.
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- Apoyo a los planes nacionales y de la UE sobre el cerebro: La campana aboga por el
desarrollo confinuado de planes nacionales sobre el cerebro y una estrategia europea global
sobre el cerebro. Esta iniciativa pretende fomentar economias saludables para el cerebro vy el
bienestar de las generaciones actuales y futuras, aumentar la inversion en investigacion e
innovacion sobre el cerebro y mejorar la atencion a los millones de europeos que viven con
enfermedades cerebrales, tanto neuroldgicas como mentales.

Unase a nosotros:

El actual impulso infernacional y europeo sobre la salud cerebral es una oportunidad sin
precedentes para impulsar un cambio politico concreto que beneficiaria directamente a todos
los ciudadanos europeos, incluidos los millones de personas que viven con una enfermedad
cerebral y sus familias y cuidadores, al tiempo que fortaleceria la competitividad de la UE y su
papel como lider mundial.

Invitamos a todas las partes interesadas, socios y defensores a unirse a este esfuerzo vital. Juntos
podemos influir significativamente en el bienestar, la salud y el futuro de millones de europeos.
Para mads informacioén y para comprometer su apoyo como organizacion, visite la pdagina web
No Health Without Brain Health.

Contactos para los medios de comunicacion:
Stephanie Kramer, Deputy Executive Director: stkr@braincouncil.eu
Hugo Hermantin, Communications & Advocacy Officer: hugo@braincouncil.eu

Sobre el European Brain Council:

El European Brain Council (EBC) es una red de agentes clave en el ‘area del cerebro’, cuyos
miembros abarcan sociedades cientificas, organizaciones de pacientes, sociedades
profesionales y socios industriales. Es una organizacion sin dnimo de lucro con sede en Bruselas,
cuya mision principal es promover la investigacion sobre el cerebro con el objetfivo dltimo de
mejorar la vida de los 179 millones de europeos que se calcula que padecen enfermedades
cerebrales, tanto mentales como neurolégicas.

(1): Sustainable development demands brain health, Editorial, The Lancet, 18 September 2023.
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